Radat 2, 4A, 4B, 6, (ja 8 km) painettu karttoihin.

Lahdét klo 16.30-18.30, syys-lokakuussa klo 16.30-
18.00. Maali suljetaan 1,5 tuntia kartanmyynnin
lopettamisen jalkeen. Emit-leimaus kaikissa
tapahtumissa. Laina-Emit vuokra 1€.

mHémeen Sanomien_
kuntorastit

Kertamaksu 6€, alle 16 v ilmaiseksi.
Lippukirja (5 lippua) 25€. Smartumin kulttuuri- ja
likuntasetelit kelpaavat maksuvalineiksi.

lImoitukset Hameen Sanomissa. Tulokset
tapahtuman jalkeen Hameen Sanomissa, seurojen
kotisivuilla ja hsrastit.info -nettisivulla.
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Kuntorastien jarjestéjat: Hauhon Sisu, Hdmeenlinnan Suunnistajat,
Hameenlinnan Tarmo, Kalvolan Keihds, Lammin S&kia,
Turengin Sarastus ja Riihimaen Suunnistajat.

. To Tarmo  Aulanko-15

Ti RiSu Hikia

To TurSa Paartia-17

Ti RiSu Malva (Leirinummi)

To Tarmo  Aulanko/Kukostensyrja-18
Ti RiSu Isokorkee, Loppi

Ke HauSi Makimaa-16
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Ti HIS Vesunta-18
. . To Keihdas Kankainen
Paiva Seura Kartta/valm. vuosi Ti Tarmo Leveamaki-15
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Ke HIS Hakimaki-19 . To LamSa Lieso-15

Ti RiSu Kirvasto . Ti HauSi Hankala-14

To HauSi Palssarinkangas-17 7. To HIS Kiipula-18
30.4. Ti RiSu Hausjarvi kk . Ti RiSu Malva (Kalamaja)
1.5. Ke TurSa  Vuortenkyla-15 7. To Tarmo  llamonvuori-19
25. To LamSa Kapakanmaki-17 J.Ti RiSu Lavinto-Miehonkallio
7.5. Ti RiSu Uhkola (Ratapiha) 7. To HIS Suvipielinen-19
9.5. To Keihds Allunkainen . Ti RiSu Vatsia (Harjun tila)
14.5. Ti RiSu Varuskunta (Tapiola) . To armo Rietoo-17
16.5. To HauSi Pekola-17 . Ti RiSu Majolampi
21.5. Ti RiSu Majolampi . To TurSa Tarinmaa-16
235. To HIS Emalamminkangas-19 8. Ti RiSu Hirvijarvi (Djurvikin tila)
28.5. Ti RiSu Riutta 8. To Keihas Vinjalamminharju -19
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RASTILIPPU

Rastilippu.fi-palvelun ennakkoilmoittautumis-
ja -maksujarjestelma seka online-tulospalvelu
ovat Hdmeen Sanomien kuntorasteilla kaytdssa
Hameenlinnan tapahtumissa.

Riihimaen alueen tapahtumissa on kaytdssa
Rastilippu.fi:n kartta- ja kalenteriominaisuus.

www.rastilippu.fi

20.8. Ti RiSu Oitti

22.8. To LamSa Evo-18

27.8. Ti RiSu  Launonen

29.8. To TurSa Piirilannummi-18
39. Ti RiSu Kirvasto

59. To HIS Ahvenisto-15

10.9. Ti RiSu  Riutta

12.9. To  HauSi  Poutunkangas-18
17.9. Ti  RiSu  Uhkola (Suonummen maja)
19.9. To TurSa Kalpalinna-18

24.9. Ti RiSu Varuskunta (Tapiola)
26.9. To Tarmo Karanojanmaki-16
110. Ti RiSu Hausjérvi kk

3.10. To TurSa Monikkala-19
10.10.To  HIS Hattelmalanharju-19




